Das

Institut fiir Rhythmik, Stimme und Soma

geht im Oktober in die Startlocher !

Diverse Kurse und Veranstaltungen, als auch Einzel - Sessions
konnen dann in Berlin - Schoneberg besucht oder gebucht werden

Das Institut bietet die Moglichkeit sich selbst in Verbindung mit
Rhythmik, Musik, Stimme, Leib und Psyche zu erforschen, zu
erleben, einzeln oder in Gruppe

Innerhalb unseres Instituts gibt es den

”Raum fur kiinstlerische Freiheit”

Dieser lidt zu Veranstaltungen wie: Lesungen, Performances,

Vortrage oder Konzerte ein
Zusatzlich bietet der Raum die Férderung junger Kiinstler oder Ensembles, die
dort proben oder wirken wollen

Live-Performances sowie Demonstrationen
Am 8.Sept. u 21.Sept.

Im Raum fiir kiinstlerische Freiheit
Luitpoldstrasse 48- 10781 Berlin-Schoneberg

Der Raum tragt sich alleine ohne staatl. Forderungen
Sie sind herzlich willkommen das Institut sowie den Raum fiir
kiinstlerische Freiheit mit einer einmaligen oder regelmaRigen
Forderung oder Spende zu unterstiitzen. Jeder Betrag ist uns
willkommen!

Konto Hilde Kappes bei der ING DIBA, 5404886085
BLZ: 500 105 17



» Wir haben viele Stimmen und einen Leib voll Rhythmen, die Musik unsres Lebens folgt
dem Schlag unseres Herzens. Lerne zu horen und du lernst zu singen, lerne zu singen und
du lernst zu SEIN...“ h.k.

DIE KUNST DES HUMORVOLLEN SINGENS

...richtet sich an Menschen, die ihre Stimme entfalten, fordern oder enthemmen wollen.
Die Facetten menschlichen Seins stehen im Mittelpunkt und formen die Ausdrucks-
Méglichkeiten der Stimme. Uber Rhythmus Soma, Improvisation, Bewegungs- und somatisch
stimmliches Erleben beziehen wir uns immer wieder auf das eigene Potential. Imitation und
Identifikation bilden die Grundlage Ausdrucks-Repertoire zu erweitern. Die Methode Lecoq:
,Die neutrale Maske” dient als Basis hierfur.

Der Transfer zur Stimme aus allem lebendigen in Natur und Umwelt, Mensch und Tier,
Elementen und Zustanden schafft Erweiterung des Ausdrucks-Repertoires.

Das mehrstimmige Kreieren von freien und rhythmischen Patterns und Turn-Arounds mit
diesem Material lasst bewegten u. verkorperten Gesang entstehen.

Solo-, Dialog- u Gruppen-Improvisationen bilden Raum fiir emotionale Themen. Gestaltend
wirken Themen wie Prasenz, Beziehung und Kontakt!

Singen wird befreit als natiirliche menschliche AuBerung, durch humorvolle Karikatur und
Charakter-Untersuchung tibertrieben und dem heiligen Anspruch des ,perfekten Singens”
enthoben. Es wird eine Leichtigkeit erzeugt, die Entdeckungs - Lust weckt und Scham und
Scheu sprengt, sinnliche Freude in einer Stimme entfaltet, die kraftvoll ,perfekt” in sich ist!

Perfect singing is singing with joy and humour!

Auch klassische-, Jazz- oder Opern- Sangerlnnen, die ihre Technik erweitern wollen sind
willkommen, auch Menschen, die (iberzeugt sind, sie konnten nicht singen. Es werden keine
tblichen Zuteilungen von Sopran/Alt/Tenor oder Bass gemacht, auch nicht zwischen Profi und
Nicht Profi unterschieden

RegelmiBige u. wochentliche Gruppen: Di/MI/DO 10.30-12.15 jew.30€

DIE FLEXIBLE STIMME / DIALOG DER STIMMEN
EINZELUNTERRICHT IN STIMM-IMPROVISATION UND STIMM-ENTFALTUNG
SOWIE KUNSTLERISCHE GESTALTUNG FUR DIE BUHNE

ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE
Siehe auch www.hildekappes.de/

Im DIALOG DER STIMMEN widme ich meine Intuition der Improvisation des Gegentbers und
schwinge meine Stimme in die Resonanz des Anderen ein, imitiere und identifiziere mich mit
den Lauten u den Ansatzen u Raumen, die ich hore, trete in einen kommunikativen
stimmlichen Dialog, der auf sanfte oder manchmal lockende Weise die Stimme des
Gegentibers aus Stereo Typen oder hemmenden Mustern in neue Raume hinein lenkt (mit o.
ohne Begleitung). DIE FLEXIBLE STIMME bezeichnet eine Herangehensweise Stimme und Person
mit mehreren Mitteln (Rhythmus/Musik/Bewegung/Raum/Instrument) interagieren zu lassen, um
die mannigfaltigen Facetten bewusst zu machen. Sie setzt sich aus 30 Jahren Erfahrung, einem
grofen Stimm-Spektrum und meiner Treue zu den beiden wichtigsten Ausbildungen
zusammen: Die RHYTHMIK und DIE NEUTRALE MASKE/Lecoq.



,Wenn wir einen Schlag héren, héren wir einen Schlag, was aber kommt vor dem Schlag und
kurz nach dem Schlag? Was ist in den Pausen? Was passiert zwischen den Ereignissen? Sind wir
uns gewahr wie rhythmisch wir funktionieren? Und Kénnten wir uns viel einfacher bewegen
durch die Miihen des Alltags hindurch, wenn wir uns statt auf ein Ziel zu konzentrieren, dieses
oder jenes unbedingt ,verandert” haben zu wollen, auf diese stindige Bewegung konzentrieren
kénnten: des Ein und Aus und des Auf und Ab, des Hin und Her Schwingens, des Eindrucks
und Ausdrucks, des Einfluss und Ausfluss, der Stagnation, der Lebendigkeit, der Liebe der
Distanz des Reichtums des Mangels.....und endlos so weiter....2" h.k.

RHYTHMUS -SOMA®©O

ist der Kurz- Begriff fir das rhythmisch somatische Interaktions-Training, eine

dynamisch spielerische Art des Kontakt- und Beziehung Aufnehmens, welche mit den

Mitteln: Stimme, Korper, Gerdt oder Material zwischen innerem Erleben und dufRerer

Wahrnehmung interagiert, zwischen sich und dem Gegentiber Verbindung herstellt,
sowie Koordination und Gleichgewicht trainiert.

Die Themen ,Fiihrung und Gefiihrt Werden” als auch Prdsenz, Timing und Beziehung,
Fein-Motorik/ Grobmotorik, rechte Hirnhalfte /linke Hirnhalfte erganzen einen Pool an
Fertigkeiten, die mit Stimm-Kraft, Stimm-Ausdruck und Flexibilitat, Reaktion und
Motivation zu tun haben. Nicht zuletzt sorgt der natirlich entstehende Humor durch
das Benutzen diverser Stimm-Facetten und improvisatorischer Elemente fiir eine
kontaktvolle ,ent-waffnende” Begegnung, die Lernen mit Spal% koppelt und kreativen
Ausdruck vereinfacht!

Auf Festen und Veranstaltungen, Kongressen oder Tagungen, welche hdufig durch
Anonymitdt an Glanz verlieren, entsteht durch das rhythmisch somatische Interaktions-
Training, Beziehung zueinander und eine Mdoglichkeit, kognitive Inhalte spielerisch
setzen zu lassen und zu verarbeiten, den Korper wieder spiirbar werden zu lassen und
durch energetische Reinigung, Erdung und Zentrierung, Spontaneitit wieder mehr
Orientierung in der Gruppe, dem Geschehen, dem Raum und dem Ort herzustellen.

In Ausbildungs-Trainings dient es der Steigerung von Konzentration und Motivation
sowie Verstarkung/Verbesserung der Gruppen-Dynamik und der natiirlichen
,Entladung” bzw der korperlichen Bewaltigung oder Verarbeitung von geistigen,
psychischen Inhalten.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse benotigt !

Auch als Einzel-Unterricht und Paar-Training mit Schwerpunkt: Prasenz und Timing,
Beziehung und Kontakt



“...die Erde unter euren Fissen ist dazu da, euch zu tragen....wenn ihr fallt, dann
nur, um der Erde ndher zu kommen und damit euch selbst, denn IHR seid die
ERDE und der Boden, der euch halt... Ohne euren Kérper, in welchem euer
Geist die Wurzeln bildet, gibt es keinen Himmel, der euch gut wére. Wenn ihr
den Himmel in seiner Pracht erfahren wollt, dann spitzt eure Ohren, wenn ihr
Wurzeln hort, verankert in der Erde, in eurem Kérper, seid ihr dem Himmel

gewachsen.”
h.k.

SOMATIC EXPERIENCING NACH PETER LEVINE

ist eine psycho-physische Behandlungsweise, die auf
Posttraumatische Symptome (PTS)- o. Syndrome und andere Stress-
Faktoren |6send einwirkt.

Die Methode nimmt Einfluss auf die Regulierung und Rhythmik des
Autonomen Nervensystems und beschaftigt sich mit dem nattrlichen
Vorgang des “Entladens” und des “biologischen Vollendens”

Im Institut fir Rhythmik Stimme und Soma wird Somatic
Experiencing , kurz SE, hauptsachlich fir die Bewaltigung von
Auftritts-Angsten, sowie der Losung von Stress mit der Stimme, dem
Korper, den Sinnen, an oder mit dem Instrument angewendet, aber
auch kreative kiinstlerische Blockaden, kreativ ungel6ste Sehnsiichte
oder Erfolgs-Stress finden hier Raum.

Sie ersetzt keine psychotherapeutische Behandlung, kann aber als
selbst zu erlernende Regulierungstechnik auf Psyche, Geist, Soma
und Seele grofRe positive Wirkung erzielen! (Einzelsitzungen)

Der Kurs ,,Instinkt, Intuition und Prasenz“ beinhaltet die SE-
Methode in Verbindung mit dem Auftreten vor kleiner Gruppe !

,Die Fdhigkeit unser Geistwesen fliegen zu lassen und die Vereinigung mit der
Inspiration méglich werden zu lassen ist das Eine wirklich wichtige, was einen Kiinstler
ausmacht, das andere ist ES und sich dann wieder runter auf die ERDE zu bringen. In

sichtbare oder hérbare Form zu bringen und in den Kontakt zur Menschheit .

Dazu brauchen wir unseren Kérper und das volle Gewahrsein dessen und die
Bereitschaft eine gewisse Zeit wieder zu verzichten auf die andere -vielleicht leichtere-

Dimension.”
h.k.



THE HUMOUR OF VOICE - SOMATIC SINGING

Das Forschungs-Projekt,
welches in Krankenhdusern und Hospizen singen wird, startet
Mitte Oktober

“Somatisches Singen” bezeichnet eine Form des mehr —und einstimmigen sehr
korperbezogenen Gesangs, die sich darauf konzentriert im Gegentiiber eine Resonanz
zu erzeugen, die heilsam auf die Rhythmik des Nervensystems einwirkt, sprich bei
Uberaktivitat (Stress/Anspannung/Nervositat) oder Unteraktivitdt
(Dissoziation/Depression/Schwere...) jeweils durch die Wahl der Stiicke oder
Improvisationen, die in Tempi und Rhythmus und Stil stark variieren eine Gegen-
Spannung und Resonanz zu erzeugen, die dadurch natiirlich auf den Gesundungs-
Prozess einwirken. Mit der eigenen Somatik, dem eigenen Korper-Erleben nehmen wir
die Resonanz im Gegeniiber und dem Raum wahr, die Verdnderung unseren
Empfindens und stellen eine Art Neutralitdt her, wie sie unter Klient und Therapeut
herrschen sollte, um dann angemessen musikalisch/ rhythmisch/stimmlich
Leinzuwirken”.

Diese Arbeitsweise ist entstanden durch das Coachen der Roten Nasen Clowns
wahrend meiner Ausbildungszeit in SE und die Erkenntnis, dass jeder Kranke
oder Sterbende Mensch oder Kind eine Vielfalt von Stimmungs-Reaktionen in

sich tragt, die durch ebensolch vielfiltigen angemessenen ,Ton” zum Schwingen
gebracht werden kann. Dabei ist Humor oft hilfreich und manches Mal aber
auch kontraproduktiv. Die Dichte von Schwingung als auch der Charakter der
Stimmung (und der Stimmen) werden hier als Mittel genutzt
gesundheitsfordernd, heilsam und ,entladend” einzuwirken.

Die Gruppe besteht aus einer Kern-Gruppe, die sich mit dem Sammeln und
Suchen von Literatur und deren Wirkung beschaftigt sowie einer Gruppe von
Ausfiihrenden, die in Improvisation und Literatur-Singen ausgebildet werden und
in Anzahl und Professionalitdt changieren kann.

Ziel ist es, ein moglichst grofes Repertoire zu erlernen aber auch jederzeit
improvisatorisch zu (re-)agieren
Fiir dieses Projekt werden Sponsoren gesucht !

Bewerbungen sowie
Naheres unter
www.hildekappes.de

Weitere Angebote wie ,, Improvisations-Unterricht in allen Disziplinen” -
einzeln als auch in Gruppe, sowie alle anderen Kurs-Angebote, entnehmen Sie bitte der
Web-Seite: www.hildekappes.de/Das Institut

Wenn Sie als Forderer genannt werden wollen, bekommen Sie einen Guten Platz auf
dem Herz der Web-Seite. Wenn Sie anonym bleiben méchten, dann bekommen Sie
einen guten Platz in unseren Herzen !

Ich mochte mich bei allen bedanken, von denen ich lernen durfte!
Hk



